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Tier & Mensch in Harmonie 

Anamnesebogen Katze 
Daniela Passeck-Holtkamp · Tierheilpraxis & Tierenergetik 

Schön, dass Sie da sind 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. Mit diesem ausführlichen Anamnesebogen möchte ich Ihre Katze möglichst ganzheitlich 
kennenlernen – ihre Vorgeschichte, ihren Alltag, ihre körperlichen Besonderheiten, ihr Verhalten und die Themen, die Sie 
aktuell beschäftigen. Je genauer ich die Zusammenhänge im Vorfeld erfassen kann, desto gezielter lässt sich unser 
Termin vorbereiten. 

Bitte beantworten Sie nur die Fragen, zu denen Ihnen Informationen vorliegen. Unbekannte Punkte dürfen 
selbstverständlich frei bleiben. Bei längeren Antworten können Sie zusätzliche Seiten oder Befunde beifügen. 

So füllen Sie den Bogen aus 
Planen Sie für die ausführliche Version etwa 25–35 Minuten ein; gern können Sie den Bogen in mehreren Etappen 
ausfüllen. 

Beschreiben Sie Veränderungen möglichst mit Beginn, Häufigkeit, Dauer, Auslösern und bisherigen Maßnahmen. 

Senden Sie den ausgefüllten Bogen nach Möglichkeit vor dem Termin zurück oder bringen Sie ihn zum Termin mit. 

Hilfreiche Unterlagen – falls vorhanden 
☐ Tierärztliche Befunde     ☐ Blutuntersuchungen     ☐ Impfpass     ☐ Medikamentenplan 

 

Zusätzlich für die Radionik – Analyse ( falls gebucht ) 

☐ Haarprobe     ☐ Aktuelle Fotos (stehend oder sitzend, möglichst von vorne und von der Seite) 

Gut zu wissen 
Die energetische Begleitung dient der Förderung des Wohlbefindens Ihrer Katze und ersetzt keine tierärztliche Diagnose oder 
Behandlung. Bei akuten Beschwerden, starken Schmerzen, Atemnot, Krampfanfällen, Harnabsatzproblemen oder anderen 
Notfällen wenden Sie sich bitte unmittelbar an eine Tierarztpraxis oder Tierklinik. 
 
Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und ausschließlich zur Vorbereitung und Begleitung des Termins verwendet. 
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1 · Sie und Ihre Katze 

Ihre Kontaktdaten 

Vor- und Nachname Telefon / Mobil 

 
 

 
 

 

Straße und Hausnummer E-Mail 

 
 

 
 

 

PLZ und Ort Wie haben Sie mich gefunden? 

 
 

 
 

 

Ihre Katze 

Name / Rufname Rasse / Mischung 

  

 
 

 
 

 

Geburtsdatum / Alter Gewicht aktuell 

 
 

 
 

 

Fellfarbe / Zeichnung Fellart 

 
 

 
 

 

☐ Kater     ☐ Kätzin     ☐ kastriert     ☐ sterilisiert     ☐ nicht kastriert / sterilisiert 
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Kastriert / sterilisiert seit Chipnummer (optional) Registriert bei 

 
 

 
 

 
 

 

Seit wann lebt die Katze bei Ihnen? Züchter / Zuchtstätte (falls bekannt) 

 
 

 
 

 

Besondere Merkmale  z. B. Narben, Tätowierungen, fehlende Zähne, körperliche Besonderheiten 

 
 

 
Wie würden Sie den aktuellen Allgemeinzustand Ihrer Katze einschätzen? 

 
 

 

2 · Herkunft & erste Lebenszeit 
Nur soweit bekannt – gerade bei Katzen aus zweiter Hand fehlen häufig Informationen. 

☐ Züchter     ☐ Tierheim     ☐ Tierschutz     ☐ Privat     ☐ Fundtier     ☐ Ausland     ☐ Sonstiges 

Alter beim Einzug Anzahl Vorbesitzer Herkunftsland / -ort (falls bekannt) 

 
 

 
 

 
 

 

☐ Katzenmutter bekannt     ☐ Katzenmutter unbekannt     ☐ Handaufzucht     ☐ Wurfgeschwister bekannt 

Was wissen Sie über Schwangerschaft, Geburt, Säugezeit und Kittenzeit? 

 
 
 

 
Gab es frühe Trennungen, Krankheiten, Mangelversorgung oder besondere Belastungen? 
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Gab es Besitzerwechsel, Umzüge, Unfälle, Verlust eines Menschen oder Partnertieres bzw. andere einschneidende 
Ereignisse? 

 
 
 

 
Wie hat sich Ihre Katze bei Ihnen eingelebt? Gab es Auffälligkeiten in den ersten Wochen oder Monaten? 

 
 
 

 

3 · Ihr Anliegen & Ihre Wünsche 

Was führt Sie zu mir? Mehrfachauswahl möglich. 
☐ Energetische Begleitung   ☐ Radionik     ☐ Prävention 

☐ Verhalten     ☐ Bewegungsapparat     ☐ Verdauung     ☐ Haut & Fell     ☐ Allergien / Unverträglichkeiten 

☐ Chronische Erkrankung     ☐ Seniorenbegleitung     ☐ Rekonvaleszenz     ☐ Sonstiges 

Beschreiben Sie Ihr Hauptanliegen bitte in Ihren eigenen Worten. 

 
 
 
 

 
Seit wann bestehen die Beschwerden oder Veränderungen? Wie haben sie begonnen und wie haben sie sich 
entwickelt? 

 
 
 
 

 
Wie häufig treten die Beschwerden auf und wie lange dauern einzelne Episoden? 
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Gibt es Tageszeiten, Jahreszeiten, Situationen, Futter, Wetterlagen oder andere erkennbare Auslöser? 

 
 
 

 
Was verschlimmert die Beschwerden? Was tut Ihrer Katze erkennbar gut? 

 
 
 

 
Was wurde bisher unternommen und mit welchem Ergebnis? 

 
 
 

 
Was wünschen Sie sich von der Begleitung? Woran würden Sie eine Verbesserung konkret erkennen? 

 
 
 

 

4 · Tierärztliche Vorgeschichte & Befunde 
Frühere Erkrankungen  mit ungefährem Zeitraum und Behandlung 

 
 
 

 
Chronische oder wiederkehrende Erkrankungen 

 
 
 

 
Operationen  wann, weshalb, Verlauf / Komplikationen 

 
 
 

 
Unfälle oder Verletzungen 
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Bekannte Allergien oder Unverträglichkeiten 

 
 
 

 
Bekannte Organerkrankungen  z. B. Niere, Schilddrüse, Herz, Leber, Bauchspeicheldrüse, Harnwege 

 
 
 

 
Zahnstatus / Maulgesundheit  z. B. FORL, Zahnstein, Gingivitis, Zahnextraktionen 

 
 

 

Impfstatus 
☐ grundimmunisiert     ☐ regelmäßig geimpft     ☐ teilweise geimpft     ☐ nicht geimpft     ☐ unbekannt 

Gab es Impfreaktionen oder Auffälligkeiten nach Impfungen? 

 
 

 

Parasitenvorsorge 
☐ Zeckenschutz     ☐ Flohschutz     ☐ regelmäßige Entwurmung     ☐ Entwurmung nach Kotprobe     ☐ keine 

Verwendete Präparate und Verträglichkeit 

 
 

 

Bereits durchgeführte Untersuchungen 
☐ Blut     ☐ Kot     ☐ Urin     ☐ Blutdruck     ☐ T4 / Schilddrüse     ☐ Ultraschall 

☐ Röntgen     ☐ CT / MRT     ☐ Herzultraschall     ☐ Zahn-Röntgen     ☐ Sonstiges 

Welche Diagnosen wurden gestellt und welche wesentlichen Befunde liegen vor? 
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Welche Empfehlungen hat Ihre Tierärztin / Ihr Tierarzt gegeben? 

 
 
 

 
Stehen weitere Untersuchungen, Kontrollen oder Operationen an? 

 
 
 

 

Tierarztpraxis / Tierklinik Telefon (optional) Letzter Tierarztbesuch 

 
 

 
 

 
 

 

5 · Medikamente, Ergänzungen & bisherige Therapien 

Aktuelle Medikamente 

Präparat Dosierung Häufigkeit Seit wann Weshalb 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gab es Nebenwirkungen, Unverträglichkeiten oder Schwierigkeiten bei der Medikamentengabe? 
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Nahrungsergänzungen / komplementäre Präparate 
☐ Vitamine     ☐ Mineralstoffe     ☐ Omega-3     ☐ Probiotika     ☐ Kräuter     ☐ Vitalpilze 

☐ Schüßler-Salze     ☐ Homöopathie     ☐ CBD     ☐ Taurin     ☐ Enzyme     ☐ Sonstige 

Welche Produkte werden aktuell gegeben? Bitte Produkt, Menge und Häufigkeit angeben. 

 
 
 

 

Bisherige Therapien 
☐ Physiotherapie     ☐ Osteopathie     ☐ Chiropraktik     ☐ Akupunktur     ☐ Tierheilpraktik 

☐ Lasertherapie     ☐ Hydrotherapie     ☐ Ernährungsberatung     ☐ Verhaltensberatung     ☐ Sonstige 

Welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht – positive wie weniger positive? 

 
 
 

 

6 · Fütterung & Trinken 
☐ Trockenfutter     ☐ Nassfutter     ☐ BARF / Rohfleisch     ☐ selbst gekocht     ☐ gemischt     ☐ Sonstiges 

Futtermarke / Sorte Mahlzeiten pro Tag Menge pro Tag 

 
 

 
 

 
 

 

Wie wird gefüttert?  feste Zeiten, ad libitum, Futterautomat, getrennt von anderen Katzen 

 
 

 
Leckerlis, Pasten, Milchprodukte, Kauartikel oder Tischreste 
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☐ Appetit normal     ☐ sehr guter Appetit     ☐ mäkelig     ☐ frisst wenig     ☐ Futterneid     ☐ schlingt 

Gab es in den letzten Monaten Futterumstellungen? Wenn ja: wann, weshalb und wie wurde das neue Futter 
vertragen? 

 
 
 

 
Bekannte oder vermutete Futterunverträglichkeiten / Ausschlussdiäten 

 
 
 

 
☐ Trinkverhalten normal     ☐ trinkt viel     ☐ trinkt wenig     ☐ schwankend 

☐ Napf     ☐ Trinkbrunnen     ☐ mehrere Trinkstellen     ☐ trinkt draußen     ☐ trinkt ungern 

Ist Ihnen eine Veränderung des Trinkverhaltens aufgefallen? 

 
 

 
Gewichtsverlauf in den letzten 12 Monaten  stabil, Zu- oder Abnahme; wenn möglich mit Gewichtsangaben 

 
 

 

7 · Verdauung & Ausscheidung 

Appetit & Verdauung 
☐ normal     ☐ wechselhaft     ☐ empfindlich     ☐ frisst Gras     ☐ frisst hastig     ☐ frisst wenig 

Gibt es Bauchgeräusche, Blähungen, Bauchschmerzen oder auffällige Körperhaltungen? 

 
 

 

Kotabsatz 
☐ 1× täglich     ☐ 2× täglich     ☐ mehrmals täglich     ☐ unregelmäßig     ☐ Durchfall     ☐ Verstopfung 

☐ wechselnde Konsistenz     ☐ Schleim     ☐ Blut     ☐ sehr heller Kot     ☐ sehr dunkler Kot     ☐ auffälliger Geruch 

Falls auffällig: Seit wann, wie häufig und gibt es erkennbare Zusammenhänge? 
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Erbrechen / Übelkeit 
☐ nie     ☐ gelegentlich     ☐ häufig     ☐ Haarballen     ☐ Futter     ☐ Schaum / Flüssigkeit     ☐ Galle 

Wie häufig erbricht Ihre Katze und zu welchen Zeiten bzw. in welchem Zusammenhang? 

 
 
 

 

Katzenklo-Nutzung 
☐ problemlos     ☐ meidet das Klo     ☐ uriniert außerhalb     ☐ kotet außerhalb     ☐ verlängerter Aufenthalt 

☐ häufiges Kratzen ohne Ergebnis     ☐ häufige kleine Urinmengen     ☐ Pressen     ☐ Schmerzlaute 

Anzahl Katzenklos Streuart offen / mit Haube Reinigung 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Urinabsatz 
☐ normal     ☐ häufig     ☐ selten     ☐ Inkontinenz     ☐ Blut im Urin     ☐ auffälliger Geruch     ☐ Pressen 

Frühere Harnwegsprobleme, Blasenentzündungen, Kristalle oder Steine 

 
 
 

 
Weitere Beobachtungen zu Verdauung und Ausscheidung 

 
 
 

 

8 · Bewegung, Kratzverhalten & Aktivität 
☐ keine Auffälligkeiten     ☐ Lahmheit     ☐ Steifheit     ☐ Schonhaltung     ☐ unsicherer Gang     ☐ vermeidet Sprünge 

☐ Kopf / Hals     ☐ Schulter     ☐ Wirbelsäule     ☐ Hüfte     ☐ Knie     ☐ Pfoten     ☐ mehrere Bereiche 

☐ Arthrose     ☐ HD     ☐ Spondylose     ☐ Kreuzband     ☐ Patellaluxation     ☐ Bandscheibe     ☐ Sonstige Diagnose 
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Wann zeigt Ihre Katze Schmerzen oder Unbehagen?  z. B. Aufstehen, Hinlegen, Springen, Klettern, Spielen, nach Belastung, in 
Ruhe 

 
 
 

 
Hat sich die Sprunghöhe, Bewegungsfreude, Körperpflege oder Nutzung bestimmter Liegeplätze verändert? 

 
 
 

 

Kratzverhalten 
☐ nutzt Kratzbaum / Kratzbrett     ☐ kratzt an Möbeln     ☐ kratzt selten     ☐ Krallenpflege beim TA / TFA nötig 

Gibt es Veränderungen an Krallen, Pfoten oder Ballen? 

 
 

 

Aktivität im Alltag 
☐ viel Spiel     ☐ wenig Spiel     ☐ klettert gern     ☐ nutzt Fensterplätze     ☐ Freigang     ☐ Wohnungshaltung 

Aktivitätsniveau von 1 = sehr ruhig bis 10 = sehr aktiv 

 
 

 
☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5     ☐ 6     ☐ 7     ☐ 8     ☐ 9     ☐ 10 

Welche Spiele oder Beschäftigungen mag Ihre Katze besonders? 

 
 

 

9 · Haut, Fell, Ohren & Augen 
☐ Fell unauffällig     ☐ stumpf     ☐ fettig     ☐ schuppig     ☐ Haarausfall     ☐ kahle Stellen     ☐ Verfilzungen 

☐ Juckreiz     ☐ übermäßiges Putzen     ☐ Lecken / Knabbern     ☐ Krusten     ☐ Rötungen     ☐ Wunden 

Wo am Körper treten Haut- oder Fellveränderungen auf und seit wann? 
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Gibt es saisonale Veränderungen oder Zusammenhänge mit Futter, Umgebung oder Stress? 

 
 
 

 
☐ Ohren unauffällig     ☐ häufig schmutzig     ☐ Geruch     ☐ Kratzen     ☐ Kopfschütteln     ☐ frühere Ohrentzündungen 

☐ Augen unauffällig     ☐ Tränenfluss     ☐ Rötung     ☐ Sekret     ☐ häufiges Blinzeln     ☐ bekannte Augenerkrankung 

Weitere Beobachtungen zu Haut, Fell, Ohren oder Augen 

 
 
 

 

10 · Verhalten, Alltag & Zuhause 
☐ ruhig     ☐ verspielt     ☐ sensibel     ☐ ängstlich     ☐ selbstbewusst     ☐ anhänglich     ☐ unabhängig     ☐ leicht erregbar 

Gegenüber Menschen 
☐ freundlich     ☐ zurückhaltend     ☐ ängstlich     ☐ unsicher     ☐ aggressiv     ☐ unauffällig 

Gegenüber anderen Katzen 
☐ freundlich     ☐ unsicher     ☐ dominant     ☐ meidet Kontakt     ☐ aggressiv     ☐ reviertreu 

Gab es in letzter Zeit Veränderungen im Sozialverhalten? 

 
 
 

 

Schwierige Situationen 
☐ Alleinbleiben     ☐ Transportbox     ☐ Autofahren     ☐ Tierarzt     ☐ Gewitter     ☐ Feuerwerk 

☐ Besuch     ☐ Kinder     ☐ Fremde     ☐ andere Katzen im Revier     ☐ Pflege / Bürsten     ☐ Medikamentengabe     ☐ keine 

Anzeichen von Stress oder Angst 
☐ Verstecken     ☐ Fauchen     ☐ Unruhe     ☐ übermäßiges Putzen     ☐ Rückzug     ☐ Markieren / Sprayen     ☐ Fellrupfen     ☐ 
keine 

Welche Situationen lösen Stress aus und wie lange braucht Ihre Katze, um sich wieder zu entspannen? 
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Schlafverhalten 
☐ ruhig     ☐ unruhig     ☐ schläft viel     ☐ schläft wenig     ☐ wechselt häufig den Platz     ☐ nachts sehr aktiv 

☐ Wohnung     ☐ Haus     ☐ Balkon / Katzennetz     ☐ Freigänger     ☐ Einzelkatze     ☐ Mehrkatzenhaushalt     ☐ weitere Tiere     ☐ 
Kinder 

Freigang pro Tag Lieblingsschlafplatz Rückzugsmöglichkeiten 

 
 

 
 

 
 

 

Wie sieht ein normaler Tag bei Ihnen aus – mit Fütterung, Ruhephasen, Freigang, Spiel und Ritualen? 

 
 
 
 
 

 
Gab es kürzlich Veränderungen im Haushalt?  Umzug, Renovierung, neue Personen/Tiere, Trennung, Arbeitszeiten, Möbel, neues 
Futter etc. 

 
 
 

 

11 · Atmung, Kreislauf & allgemeine Beobachtungen 
☐ Atmung unauffällig     ☐ schnelle Atmung     ☐ Hecheln     ☐ Husten     ☐ Niesen     ☐ Atemgeräusche 

Falls auffällig: Wann tritt es auf und wurde es tierärztlich abgeklärt? 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

♥  Weil jede Katze gesehen werden will. 

Anamnesebogen Katze · Daniela Passeck-Holtkamp · Tierheilpraxis & Tierenergetik 

☐ Leistungsfähigkeit unverändert     ☐ schneller erschöpft     ☐ weniger belastbar     ☐ Schwächeepisoden     ☐ Ohnmacht / 
Kollaps 

Körpertemperatur / Wärmeempfinden  z. B. sucht auffällig Wärme oder Kühle 

 
 

 
 

 

Gibt es auffällige Gerüche aus Maul, Fell, Ohren, Haut, Pfoten, Urin oder Kot? 

 
 
 

 
Gibt es andere körperliche Veränderungen, die bisher noch nicht genannt wurden? 

 
 
 

 

12 · Ihre Beobachtungen & ergänzende Informationen 
Was ist Ihnen an Ihrer Katze in den letzten Wochen oder Monaten besonders aufgefallen? 

 
 
 
 

 
Was mag Ihre Katze besonders gern? Was entspannt sie zuverlässig? 

 
 
 

 
Was mag sie gar nicht oder vermeidet sie konsequent? 

 
 
 

 
Gibt es bestimmte Zeiten, Orte oder Situationen, in denen es ihr besonders gut oder schlecht geht? 
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Gibt es etwas, das Sie mir sonst noch über Ihre Katze erzählen möchten? 

 
 
 
 
 

 

13 · Ihr Einverständnis 

Bitte bestätigen Sie die folgenden Punkte: 
☐ Meine Angaben habe ich nach bestem Wissen gemacht. 

☐ Mir ist bekannt, dass die energetische Begleitung keine tierärztliche Diagnose oder Behandlung ersetzt. 

☐ Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten und die Daten meiner Katze zur Vorbereitung und Begleitung des Termins 
verarbeitet werden. 

 

Ort und Datum Unterschrift 

 
 

 
 

 

Vielen Dank für Ihre Zeit und Offenheit. 

Wenn eine Frage unklar ist oder Ihnen später noch etwas Wichtiges einfällt, ergänzen Sie es gern handschriftlich oder 
sprechen Sie mich im Termin darauf an. Ich freue mich darauf, Ihre Katze kennenzulernen. 


